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Comprende las claves de la comunicación 
en Internet

¿Qué implica la comunicación digital?

01Distancia física
Elimina barreras 
geográficas 

Genera una falsa 
sensación de seguridad, 
reduce la empatía

 

02 Inmediatez
Facilita conversaciones
dinámicas y fluidas 

Permite la presión y exigencia 
de respuestas inmediatas, 
impulsivas, sin reflexión previa

03Distancia temporal
Da flexibilidad para 
comunicarse a destiempo 
y oportunidad de 
reflexionar las respuestas 

Es fácil perder el contexto, 
generar malentendidos

04 Escasa
comunicación
no verbal
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No se aprecian los gestos 
o entonación, se pueden 
dar malas interpretaciones

05Descontextualización
Debido al uso de gifs, 
emojis, o expresiones 
ambiguas, se pierde 
el contexto y se dan 
malentendidos

06 Permanencia
Los mensajes e 
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imágenes se pueden 
conservar y volver a ver

Son difíciles de eliminar, se pueden 
quedar online mucho tiempo 

07Viralidad
Una publicación 
puede llegar a 
muchas personas 
con las que no se 
contaba y en 
poco tiempo

Recomendaciones para una
comunicación saludable entre menores 

COMPARTIR

Ponte en la piel 
de las demás 
personas

¿Cómo están?, 
¿Cómo se sienten? 
¡Empatiza!

Piensa antes de 
actuar, respeta 
a los demás

¿Cómo pueden afectar 
tus palabras?, ¿Se pueden 
malinterpretar?

Cuida tu 
privacidad

Revisa la 
configuración de 
privacidad de tus 
dispositivos y 
aplicaciones.

Practica tu 
pensamiento 
crítico

Cuestiónate la 
información que 
recibes y la que te 
planteas compartir.

Tu Ayuda en Ciberseguridad

Si tienes dudas, llama al 017, 
Tu Ayuda en Ciberseguridad de INCIBE.

Línea telefónica 017 WhatsApp 900 116 117 Telegram @INCIBE017

Más información en www.incibe.es/menores
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