
Qué es el
cibercontrol
El cibercontrol es un tipo de 
violencia que consiste en la 
manipulación, coacción y 
control de una persona a otra a 
través del uso de la tecnología.
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Detecta el
cibercontrol entre
adolescentes y 
actúa frente a él

Identifica comportamientos 
problemáticos, promueve relaciones 
saludables y muéstrate disponible 
como adulto de confianza donde 
apoyarse y gestionar sus problemas.

Si crees que algún menor de tu entorno 
es víctima de cibercontrol, muéstrale 

tu apoyo y pide ayuda profesional, 
por ejemplo llamando al 017.

Más información en https://www.incibe.es/menores
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Comportamientos 
del cibercontrol

¿Cómo prevenir 
el cibercontrol en 
familia?

Escuchar y apoyar al/la menor.

Cerrar sus sesiones en otros dispositivos.

Cambiar contraseñas y activar 
autenticación en dos pasos.

Bloquear y reportar usuarios, publicaciones 
y comentarios. 

Pedir ayuda profesional, por ejemplo 017.

Escucharle, conocer sus motivaciones 
y miedos.

Reforzar su responsabilidad, autoestima 
y respeto.

Eliminar comentarios e información 
privada de la otra persona.

Continuar con la prevención para 
mejorar sus relaciones.

Pedir disculpas y reparar el daño.

Notificar a cuerpos policiales 
y/o Fiscalía de menores si le 
afecta gravemente 
(amenazas, acoso…).

¿Qué hacer ante
una situación de
cibercontrol?

¿Y si el/la menor 
está ejerciendo
cibercontrol?

Promover la autoestima, empatía, 
asertividad, el respeto a los demás 
y saber decir que no.

Concienciar sobre la importancia 
de la privacidad.

No dar la ubicación, ni mostrar si 
está en línea, y nunca dar sus 
contraseñas, ni exigírselo a los 
demás.

Acordar juntos normas y límites 
en el uso de dispositivos. 

Fomentar el diálogo sobre el uso 
cotidiano de la tecnología.

Hablar sobre relaciones saludables, 
el control no es amor. 

Mensajes
En línea

22:05 pm

Todavía estoy esperando un vídeo 
sensual tuyo. Al final me voy a enfadar.

¿Qué haces subiendo ese tipo de fotos? 
¡Bórrala inmediatamente!

¿Qué hacías en línea a las 00:10? ¿Con 
quién hablabas? Responde ya        
¿Por qué no dices nada? ¿Es que no te 
importo?

No puedes estar en ese chat de grupo, 
¿o es que te mola alguien más?
No tienes ni idea de qué va esto, 
déjalo para profesionales como yo

¿Dónde estás?, ¿con quién? ¡Estás en 
línea! Mándame tu ubicación ahora 
mismo

Enséñame tu teléfono móvil, a ver si es 
verdad que no estás hablando con…
Si me quieres, dame tu contraseña.
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