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CHATS
LIBROS DIGITALES

JUEGOS

Adultos con quien
convivo (mamá, papá o

mi cuidador/a)

Otros familiares
(abuelos/as, tíos/as

o primos/as)

Mis mejores amigos/as

Mis compañeros/as
(del cole, deportes y

otras actividades)

Mis amigos/as online 
(de videojuegos, redes 
sociales y aplicaciones)

Cuida de tu privacidad en Internet
¡Cuidado con la información que compartes!

Puedes compartir
El libro que estoy leyendo
Un meme divertido y respetuoso de una película
Mi opinión sobre un videojuego

¡Ojo! Compártelo solo con
personas de total confianza

Mi nombre completo
Mi ubicación
Una foto en la que quedé bien, y la podría ver cualquiera

¿Estás seguro/a? Solo deberías
compartirlo con quien convives 
(papá/mamá)

Mi contraseña
La dirección de mi casa
Un código que me ha llegado en una app,
por email o SMS

¡CONSEJO!

Recuerda que la persona detrás de la 
pantalla puede no ser quien parece. Si te 
pide fotos o información personal, de tu 
familia o amistades, desconfía y no se la des.

Es muy importante que no des información privada a través de 
chats en redes sociales, videojuegos y otras aplicaciones.

Si te preocupa algún comentario en Internet, cuéntaselo a una 
persona adulta de confianza y llamad al 017 para que os ayuden.  
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