
Ficha didáctica

Piensa, conecta
y elige tu camino
en Internet

Taller online

Actividad 1 Gestionando situaciones incómodas en Internet.
Reflexionad en pequeños grupos sobre situaciones incómodas que os han pasado a vosotros/as 
o alguien cercano en Internet. Analizad las situaciones y sus consecuencias, debatid posibles 
soluciones e identificad herramientas que pueden ayudar a solucionar el problema.

Situación Consecuencias Posibles soluciones Herramientas de apoyo

Baja autoestima Denunciar los comentarios Bloqueo y reportePonen comentarios 
Tristeza Mostrarle mi apoyo El teléfono 017negativos de mi amiga
Aislamiento Contarlo Mi familia y profesores

Teléfono 
017

WhatsApp 
900 116 117

Telegram
@INCIBE017

Formulario
web

Ahora, ¡llamad al 017!
Elegid en equipo una de estas situaciones y llamad 
al 017 para comprobar vuestras soluciones.

Actividad 2 Conociendo las opciones de las apps. ¡A investigar!

En pequeños grupos identificad algunas aplicaciones que utilicéis habitualmente, por ejemplo, 
de mensajería, redes sociales, videojuegos, etc. Localizad sus páginas oficiales de ayuda y buscad:

¿Cómo bloquear un usuario o grupo? ¿Cómo reportar un comentario?

¿Cómo reportar una publicación? ¿Hay alguna opción más de seguridad que os parezca interesante?

Poned en común lo que habéis encontrado. Podéis exponer en clase la aplicación y los pasos que 
habría que dar para utilizar estas opciones.


