
Cómo configurar un método de
bloqueo en tu ordenador Mac

Aprende a configurar los diferentes métodos de bloqueo 
en tu ordenador Mac para proteger tu información 
personal y garantizar la seguridad de tu dispositivo

Otra forma de bloquear tu Mac es presionando 
brevemente el botón de encendido. En los Mac más 
modernos, puedes bloquear la pantalla de manera 
aún más rápida usando el sensor Touch ID: solo 
coloca tu dedo sobre el sensor y el dispositivo se 
bloqueará. 

Puedes bloquear rápidamente tu Mac utilizando un 
atajo de teclado. Simplemente presiona Control + 
Comando + Q y la pantalla de tu Mac se bloqueará, 
llevándote a la pantalla de inicio de sesión.

Combinación de teclas1

Usar el botón de encendido2

Configura las esquinas de la pantalla para ejecutar 
acciones rápidamente al mover el puntero hacia 
ellas. Para activar esta función, sigue estos pasos:

Utilizar esquinas activas en el Mac:3
Protege tu Mac frente a pérdida o robo habilitando 
este método de seguridad. Si tu Mac cumple con 
los requisitos del sistema, solo necesitas activar la 
función Buscar para habilitar el Bloqueo de 
activación. Para habilitarlo en macOS Ventura o 
versiones posteriores:

Habilitar el bloqueo de activación:4




