
CitaOnline

Acceso a mi cuenta

Buenas prácticas a seguir 
en las aplicaciones de 
citas online
Las apps de citas online son cada vez más 
populares, por eso debemos tener los ojos 
bien abiertos para prevenir sus riesgos. 

¡Sigue nuestras 
recomendaciones!
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Recomendaciones antes de

instalar la app:
Descarga la app de 
tiendas oficiales:
revisa bien el número 
de descargas, la 
información de la app, 
los comentarios y 
valoraciones de los 
usuarios.

Comprueba los 
permisos:
no querrás compartir 
más de la cuenta con 
la aplicación, ¿verdad? 
Solo permite lo 
necesario para su 
funcionamiento.

Configura tu privacidad:
es probable que otros 
usuarios te busquen en 
Internet. Configura tu 
perfil en redes sociales 
y servicios online. Evita 
dar demasiada 
información.

Haz egosurfing: 
busca perfiles que 
hayan podido 
suplantar tu identidad
antes de registrarte en 
ninguna aplicación de 
citas. Denúncialos si 
los encuentras.

Recomendaciones

al utilizar la app:
Cuidado con lo que 
publicas: 
no debes compartir tu 
teléfono, nombre o 
ubicación a la primera de 

 cambio. Tampoco debes
publicar fotografías 
demasiado explícitas o 
donde salgan otras 
personas.

Desconfía de los 
perfiles falsos:
muchos usuarios 
crean perfiles con 
fotos e informació e n d
otras personas. 
Puedes buscar las 
fotos en ‘Google 
imágenes’ para 
comprobar su origen.

Revisa bien las 
intenciones de la 
otra persona:
muchos ciberdelincuentes 
utilizan estas aplicaciones 
para obtener contenido 
íntimo y explícito de carácter 
sexual o para acosar a otros 
usuarios.

Utiliza las herramientas de 
comunicación de la app: 
solo cuando creas que la 
otra persona tiene 
buenas intenciones, 
puedes pasar a otras apps, 
como las de mensajería 
instantánea o redes 
sociales.

Protege tu privacidad: 
también pueden pedirte 
que hagas clic en un 
enlace, te descargues 
alguna app o que 
compartas información 
privada. No lo hagas 
bajo ningún concepto, ya 
que puede ser una 
trampa.

No vincules tus redes 
sociales a la app: 
así evitarás dar 
demasiada información 
o que desconocidos
t
estas plataformas.
raten de agregarte a

Recuerda que tienes a tu disposición la 
Línea de Ayuda en Ciberseguridad de 
INCIBE, 017; a través de #WhatsApp, 

agregando previamente a tus contactos 
el número 900 116 117, o por #Telegram, 

buscando el alias @INCIBE017.

Finalmente, no te olvides 
de desinstalar la app y 

borrar tu cuenta cuando 
sepas que no vas a volver a 

utilizarla.
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