
Trashing o dumpster diving: 
la técnica que consiste en husmear tu basura 

en búsqueda de información de valor
Sigue las pautas 

indicadas y evita que:

1

Suplanten tu 
identidad

2

Roben dinero 
de tu cuenta

3

Te extorsionen 
con difundir tu 

información

4

SPA
M

SPAM

SPAM

SPAM

Cometan delitos 
en tu nombre

Tarjetas:
Córtalas en pedazos pequeños con unas tijeras.

Recibos, notificaciones oficiales, facturas, etc.: 
Tacha los datos con un marcador permanente y utiliza 
una trituradora de papel o tijeras cuando sea posible.

Pasaporte, DNI o documentos similares:
Utiliza trituradoras de papel o tijeras.

Borrar archivos de un dispositivo o tirar a la 
basura documentos con información privada 
no es suficiente, es necesario utilizar 
mecanismos seguros para su eliminación.

Si vas a desechar un dispositivo de 
almacenamiento, antes de hacerlo ejecuta en 
él una herramienta de borrado seguro. Si no 
lo haces, se podrían recuperar tus ficheros. 

https://www.incibe.es/ciudadania/herramientas 

No tires información confidencial 
a la basura, destrúyela antes

Llama al 017 y ponte en contacto con la Línea de 
Ayuda en Ciberseguridad de INCIBE si necesitas 
más información. También puedes contactar por 
WhatsApp (900 116 117) y Telegram (@INCIBE017).

Oficina
de Seguridad
del InternautaU
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