°ASO

Pensar una frase GO
Puede tener significado para nosotros o
simplemente unir 2 o 3 palabras al azar, pero i

[ ]
gue nadie mas conozca. La longitud minima
recomendada es de 10 caracteres. - {

\

PASO 2

Alternar mayisculas y mindsculas
Unimos las palabras y resaltamos las iniciales
con mayusculas.
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Sustituir letras por ndmeros y .
Un truco es intercambiar algunas letras por cifras, /2SN ®
como “0"” por O, “i" por 1, “e” por 3 0 “a” por 4.
. I
[
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PASO 4

Anadir caracteres especiales [

Solo queda incluir algun simbolo } @ /

(~1@#SHA&*-+="| \\(){}N[]:"<>.2/). ~ -
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PASO 5

Podemos utilizar las dos primeras letras del servicio y una la ponemos al
principio y otra al final de la clave, ambas en mayusculas. Ejemplo: si el servicio

se llama “Mailbook”, usaremos la M y la A.
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Mas informacion en www.incibe.es/ciudadania
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Y como medida de seguridad extra, sigue

estos consejos y los ciberdelincuentes no
tendrdan nada que hacer:

o
(**k*)

Utiliza gestores de
contraseias para
controlar todas tus
claves.

Q)

(**®*

No las compartas con
nadie, ni amigos ni
familiares.
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No repitas las
mismas contrasenas
en distintas cuentas.

Sacm

Utiliza la verificacion
en dos pasos siempre
que sea posible.

Cambialas cada
cierto tiempo
(3 meses).

Configura tu movil
para que, al introducir
tu contrasena, no se
muestren los

caracteres que pulsas.
Recuerda que tienes a tu disposicién

>
D
laLinea de Ayuda en

Ciberseguridad de INCIBE 017,

gratuita y confidencial, para cualquier duda
relacionada con la ciberseguridad.

Escanea este QR
para mas informacion

g

Mas informacion en www.incibe.es/ciudadania
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