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Tener una cuenta de Google supone tener acceso a
una gran variedad de servicios y plataformas desde
las que poder disfrutar de todas las ventajas que nos
ofrece esta empresa.

¿Sabemos cómo configurar correctamente nuestra
cuenta de Google?

INTRODUCCIÓN



2. GOOGLE Y SUS SERVICIOS

YouTubeGoogle Chrome Gmail

Android

Drive

Google Pay Maps Asistente de Google



Es el puesto de control desde donde podemos gestionar nuestra cuenta:

3. NUESTRA CUENTA DE GOOGLE

https://myaccount.google.com/



3. NUESTRA CUENTA DE GOOGLE

Inicio: Vistazo global de la cuenta.

Información personal: Datos identificativos en Google.

Datos y personalización: Personalizar nuestra experiencia online.

Seguridad: Mecanismos de protección de Google.

Contactos e información compartida: Gestionar qué ven de mi.

Pagos y suscripciones: Histórico de pagos realizados, suscripciones, etc.

Información General: Mecanismos de seguridad, novedades de Google.



4. CONFIGURACIÓN DE OPCIONES DE PRIVACIDAD

https://myaccount.google.com/data-and-personalisation

Desde el apartado Datos y personalización, veremos las Opciones de Privacidad: 



4.1 CONTROLES DE LA ACTIVIDAD DE TU CUENTA

Desde Datos y personalización > Controles de la actividad de tu cuenta, veremos las Opciones de 
Privacidad: 

https://myaccount.google.com/data-and-personalisation



4.1 CONTROLES DE LA ACTIVIDAD DE TU CUENTA

Actividad en la Web y en Aplicaciones recoge nuestras búsquedas en el buscador de Google y las realizadas 
en otras aplicaciones:



4.1 CONTROLES DE LA ACTIVIDAD DE TU CUENTA

Historial de ubicaciones recoge los datos relacionados el Solide registro de donde hemos estado:



4.1 CONTROLES DE LA ACTIVIDAD DE TU CUENTA

Historial de YouTube recoge nuestras búsquedas en YouTube, vídeos vistos, vídeos a los que hemos dado me 
gusta, etc.:



4.2 PERSONALIZACIÓN DE ANUNCIOS

Volviendo a Datos y personalización > Personalización de anuncios, podremos controlar las características y 
preferencias que Google ha creado sobre nosotros:

https://myaccount.google.com/data-and-personalisation



4.2 PERSONALIZACIÓN DE ANUNCIOS

Configuración de anuncios y etiquetas

Podemos deshabilitar la función de publicidad personalizada:



4.2 PERSONALIZACIÓN DE ANUNCIOS

Podemos obtener información y desactivar estas etiquetas:



4.3 ACTIVIDAD Y CRONOLOGÍA

En Datos y personalización > Actividad y cronología, se almacena todo el registro de Google (actividad
online e historial de localizaciones):

https://myaccount.google.com/data-and-personalisation



4.4 MI ACTIVIDAD

https://myaccount.google.com/data-myactivity

Si pulsamos sobre Mi actividad, accederemos a un filtro de todos los sitios, búsquedas y aplicaciones 
ordenada de forma cronológica:



4.4 MI ACTIVIDAD

https://myaccount.google.com/data-myactivity

Si pulsamos sobre Mi actividad, accederemos a un filtro de todos los sitios, búsquedas y aplicaciones 
ordenada de forma cronológica:



4.4 MI ACTIVIDAD

Si pulsamos sobre Mi actividad, accederemos a un filtro de todos los sitios, búsquedas y aplicaciones 
ordenada de forma cronológica:

https://myaccount.google.com/data-myactivity



4.5 CRONOLOGÍA

https://myaccount.google.com/timeline

<
<

Opciones que afectan a nuestra 
privacidad

Si pulsamos sobre Cronología, veremos el registro de las ubicaciones visitadas en un periodo concreto:



4.6 DATOS SOBRE LO QUE CREAS Y HACES

https://myaccount.google.com/data_and_personalization

Volviendo a la pantalla de Datos y personalización > Datos sobre lo que creas y haces, obtendremos un 
vistazo más de cerca sobre el uso que hemos dado a los servicios de Google. 

Ambas opciones nos llevarán al 
Panel de Control de Google



4.6 DATOS SOBRE LO QUE CREAS Y HACES

https://myaccount.google.com/data_and_personalization

Si hacemos clic en cualquiera de las opciones, accederemos al Panel de Control de Google: 



4.7 CONSULTA Y GESTIONA LOS DATOS DE TUS 
SERVICIOS DE GOOGLE

https://myaccount.google.com/data_and_personalization

Google almacena y utiliza todos nuestros datos para ofrecernos una experiencia más personalizada:



4.7.1 DESCARGA TUS DATOS (GOOGLE TAKEOUT)

https://myaccount.google.com/data_and_personalization

Pulsemos sobre la opción Descargar tus datos. Su función es guardar una copia de seguridad de todos los 
datos que hemos compartido con Google. 



https://myaccount.google.com/data_and_personalization

4.7.2 CREA UN PLAN PARA TU CUENTA

1

2

3

Ahora, pulsemos sobre Crear un plan para tu cuenta. Este apartado se encarga de definir qué ocurriría con tu 
cuenta y cuando considerarla inactiva.



https://myaccount.google.com/data_and_personalization

4.7.3 ELIMINAR UN SERVICIO O LA CUENTA

Aunque no usemos algún servicio o cuenta en la red, muchos siguen habilitados y vulnerables. Para 
gestionarlo, pulsaremos sobre Eliminar un servicio o cuenta: 



https://myaccount.google.com/data_and_personalization

4.7.3 ELIMINAR UN SERVICIO O LA CUENTA

Primero, haremos clic sobre Eliminar un servicio de Google:



4.8 CONFIGURACIÓN DE BÚSQUEDA

https://myaccount.google.com/data_and_personalization

Dentro de Datos y Personalización > Preferencias Generales, es posible ajustar las Configuraciones de 
búsqueda. 



4.9 CONTACTOS E INFORMACIÓN COMPARTIDA

https://myaccount.google.com/people-and-sharing

Volveremos al menú principal y buscaremos la opción Contactos e Información compartida. Gestionar a 
todos los contactos que tenemos en nuestra cuenta de Google y la información que tenemos pública y 
accesible a terceros.



4.9 CONTACTOS E INFORMACIÓN COMPARTIDA

Si pulsamos en Contactos, accederemos al registro de los mismos:



4.9 CONTACTOS E INFORMACIÓN COMPARTIDA

Podemos gestionar cómo se almacena información sobre nuestros contactos:



4.9 CONTACTOS E INFORMACIÓN COMPARTIDA

Finalmente, podremos bloquear usuarios y revisarlos en Bloqueados:



4.9.1 INFORMACIÓN COMPARTIDA CON OTROS 
USUARIOS

https://myaccount.google.com/people-and-sharing

De vuelta al menú de Contactos e Información compartida, encontraremos dos bloques: Compartir ubicación 
y Elige lo que ven otros usuarios. 



4.9.1 INFORMACIÓN COMPARTIDA CON OTROS 
USUARIOS

Compartir ubicación, nos permitirá comprobar con quiénes estamos compartiendo nuestra ubicación. 



4.9.1 INFORMACIÓN COMPARTIDA CON OTROS 
USUARIOS

Elige lo que ven otros usuarios (Sobre mí), nos permitirá gestionar la cantidad de información que está visible 
para otros usuarios.  



4.9.2 COMPARTIR RECOMENDACIONES DE ANUNCIOS

Finalmente, el último bloque dentro de Contactos e Información compartida > Compartir
recomendaciones en anuncios, es una función para mostrar a otros usuarios nuestros datos personales
en las recomendaciones de los sitios con los que hayamos interactuado.

https://myaccount.google.com/people-and-sharing



Responde a la siguiente pregunta:

1. La publicidad dirigida tiene sus ventajas, pero ¿sabes cuáles son las 
desventajas de no activarla?
A. Recibir anuncios sobre productos irrelevantes para mí.
B. Más oportunidades de conseguir promociones.
C. Realiza un análisis de nuestros gustos y hábitos.

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN



Responde a la siguiente pregunta:

2. Podemos eliminar nuestra cuenta definitivamente, sin embargo ¿es 
posible recuperarla en algún momento?
A. No, una vez borrado es imposible.
B. Si, siempre dispondremos de una copia en los servidores de Google.
C. Si, aunque solo mientras dure el proceso de borrado.

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN



Responde a la siguiente pregunta:

3. Exponer mucha información personal en Internet, a través de 
nuestras cuentas o redes sociales puede terminar en:
A. Suplantación de identidad.
B. Egosurfing.
C. Ambas opciones.

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN



Compartid vuestras dudas 
y comentarios

TURNO DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS



LICENCIA DE CONTENIDOS
La presente publicación pertenece a Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE) y está bajo licencia Reconocimiento-No Comercial-CompartirIgual 4.0 Internacional de
Creative Commons. Por esta razón está permitido copiar, distribuir y comunicar públicamente esta obra bajo las condiciones siguientes:

• Reconocimiento. El contenido de esta publicación se puede reproducir total o parcialmente por terceros, citando su procedencia y haciendo referencia expresa a INCIBE y
su sitio web: https://www.incibe.es. Dicho reconocimiento no podrá en ningún caso sugerir que INCIBE presta apoyo a dicho tercero o apoya el uso que hace de su obra.

• Uso No Comercial. El material original y los trabajos derivados pueden ser distribuidos, copiados y exhibidos mientras su uso no tenga fines comerciales.

• Compartir Igual. Si altera o transforma esta obra, o genera una obra derivada, sólo puede distribuirla bajo esta misma licencia.

Al reutilizar o distribuir la obra, tiene que dejar bien claro los términos de la licencia de esta obra.

Alguna de estas condiciones puede no aplicarse si se obtiene el permiso de INCIBE como titular de los derechos de autor.

Texto completo de la licencia: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es_ES
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