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1. OBJETO DEL DOCUMENTO 

El presente documento constituye una herramienta didáctica que servirá de apoyo al 

docente para la planificación del taller formativo de “Controla la privacidad de tu cuenta 

de Google”.  

Esta herramienta supone un instrumento específico de planificación y desarrollo de 

cada una de las áreas de las que se compone la acción formativa, y requiere de la labor 

docente para concretar los distintos elementos curriculares adaptándolos a las 

características del alumnado.  

A lo largo de la guía docente, se profundizará en los objetivos generales y específicos 

de la acción formativa, sus contenidos y aquellos materiales y recursos adicionales 

que se requieran para la impartición de las competencias recogidas en el taller. 
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2. ORGANIZACIÓN Y ESTRUCTURA 

La estructura del taller estará compuesta por 4 puntos clave que profundizarán en la 

configuración de nuestra cuenta de Google a nivel de privacidad. Al final habrá un turno de 

preguntas para contestar las dudas de los participantes.  

La estructura completa del taller formativo es la siguiente: 

# APARTADO DURACIÓN 

1 
Introducción del programa formativo  
Se realizará una presentación más institucional sobre el programa 
formativo, su objetivo, la metodología utilizada y el temario. 

3 min. 

2 

Google y sus servicios 
Breve repaso de los diferentes servicios que Google pone a 
nuestra disposición para poner en contexto a todos los 
participantes del taller.  
También, se describirá el Centro de Seguridad de Google, donde 
analizaremos las principales funciones de privacidad y seguridad 
de las aplicaciones de Google. 

4 min. 

3 

Nuestra cuenta de Google 

Introducción al sitio https://myaccount.google.com para un primer 
acercamiento al site de Google, donde es posible configurar los 
principales aspectos de privacidad y seguridad relacionados con 
nuestras cuentas de usuario y la actividad realizada a través de 
los distintos servicios que ofrece. 
Es importante conocer cómo acceder a estas configuraciones 
desde cualquier dispositivo, bien sea accediendo al site específico 
a través del navegador web, o de las opciones de configuración 
del propio dispositivo Android (Ajustes > Google > Gestionar tu 
cuenta de Google). 

5 min. 

4 

Configuración de las principales opciones de privacidad 
disponibles 
Analizaremos detalladamente las principales opciones de 
privacidad de nuestra cuenta de Google. 
Veremos aquellas opciones más representativas que afecten a la 
privacidad de nuestra cuenta, paso a paso, así como la función de 
sugerencias de privacidad que facilita Google generadas a partir 
de los servicios que más utilizamos.  
Como usuarios, aprenderemos a configurarlas correctamente de 
forma que prioricemos nuestra privacidad.  

4 min. 

4.1 

Controles de actividad de tu cuenta 
Se explicará a los usuarios cómo almacenar nuestra actividad 
online puede utilizarse para disfrutar de una experiencia más 
personalizada dentro de los servicios de Google. Sin embargo, 
puede que no nos interese compartir información como nuestras 
búsquedas y ubicación, por este motivo, existe la opción de 
desactivar el seguimiento en cualquier momento, que también 
analizaremos. 

6 min. 

4.2 

Personalización de Anuncios 
Dentro del apartado anterior, existe una función conocida como 
Personalización de anuncios que nos permitirá gestionar la 
publicidad que recibimos por parte de Google. Hablaremos sobre 
ella y cómo nos afecta. 

5 min. 

https://about.google/intl/es/products/
https://safety.google/intl/es/
https://myaccount.google.com/
https://myaccount.google.com/data-and-personalization
https://myaccount.google.com/data-and-personalization
https://myactivity.google.com/activitycontrols?continue=https://myaccount.google.com/data-and-personalization&authuser=0
https://myactivity.google.com/activitycontrols?continue=https://myaccount.google.com/data-and-personalization&authuser=0
https://adssettings.google.com/authenticated?utm_source=my-activity&hl=es
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Se reflexionará sobre la publicidad dirigida, es decir, aquellos 
anuncios que recibimos basados en nuestro perfil como 
consumidor. Explicaremos como puede habilitarse o 
deshabilitarse si preferimos que no se lleve a cabo ese perfil en 
base a nuestros gustos, acciones y hábitos de consumo, así como 
modificarlo si queremos mantenerlo activado. 

4.3 

Actividad y cronología 
Veremos cómo consultar la actividad guardada de nuestra cuenta 
y los sitios donde hemos estado. Profundizaremos en los 
parámetros que existen dentro de los apartados “Mi Actividad” y 
“Cronología” y su implicación para nuestra privacidad: 

- Mi Actividad: Dentro de estas opciones podremos 
comprobar todo lo que hemos visitado, buscado o leído a 
través de alguno de los servicios de Google. 

- Cronología: se trata de un histórico de todas las 
localizaciones que hemos visitado, así como del tiempo 
que hemos permanecido en ellas y el trayecto realizado. 

Toda esta información puede sernos útil cuando queremos 
comprobar algo, sin embargo, también puede ser peligroso si nos 
dejamos nuestra cuenta abierta o si preferimos no dejar rastro de 
nuestra actividad online.  

4 min. 

4.4 

Datos sobre lo que creas y haces. Consulta y gestiona los 
datos de tus servicios de Google 
Daremos un repaso a toda nuestra actividad de los distintos 
servicios de Google que hemos utilizado, y en cómo queda 
registrada. Es importante que sepamos en todo momento cuanta 
información estamos compartiendo y a través de qué servicios 
para que lo tengamos controlado en todo momento. Desde este 
apartado, podremos ver y descargar los datos que se han 
almacenado por cada servicio y comprobar así qué es lo que 
estamos compartiendo y lo que no. 

4 min. 

4.5 

Descargar, eliminar o crear un plan para los datos 
Como ya hemos indicado anteriormente, tener control sobre 
nuestros datos es fundamental para una correcta gestión de 
nuestra seguridad y privacidad. Por ello, vamos a analizar cómo 
funciona este apartado, así como las distintas opciones y 
funciones que incluye: 

- Descargar tus datos: disponer de una copia de seguridad 
de nuestros datos siempre nos asegurará su 
disponibilidad. Además, es posible que necesitemos 
crearnos una cuenta nueva en algún momento y si no 
queremos perder la información de nuestro perfil anterior, 
esta es una buena opción. 

- Crea un plan para tu cuenta: esta opción resulta muy útil 
para decidir qué hacer con nuestra cuenta en el momento 
que decidamos inhabilitarla. Entre sus opciones, existe la 
posibilidad de compartirlos con un usuario de confianza o 
decidir los parámetros para considerarla inactiva o, 
incluso, eliminarla. 

- Eliminar un servicio o la cuenta: es lógico que llegado el 
momento queramos eliminar algún servicio que ya no 
utilizamos y que pueda suponer una vulnerabilidad o una 
ventana a los ciberdelincuentes por no estar bien 
gestionado por nuestra parte. Por ello, podemos eliminarlo 

5 min. 

https://myactivity.google.com/myactivity?hl=es&utm_source=google-account&utm_medium=web
https://www.google.com/maps/timeline?hl=es&pb
https://myaccount.google.com/dashboard?hl=es
https://myaccount.google.com/dashboard?hl=es
https://takeout.google.com/?hl=es
https://myaccount.google.com/inactive?continue=https%3A%2F%2Fmyaccount.google.com%2Fdata-and-personalization
https://myaccount.google.com/delete-services-or-account
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fácilmente, así como toda nuestra cuenta si queremos 
desaparecer y empezar de nuevo con una nueva cuenta. 

 

4.6 

Configuración de búsqueda 
En este apartado analizaremos las opciones de configuración que 
afectan al resultado de nuestras búsquedas en Google.  
Es posible activar la búsqueda segura, como un medio para evitar 
el contenido explícito de carácter sexual, así como otros 
contenidos que puedan herir nuestra sensibilidad. 
Del mismo modo, veremos cómo configurar la privacidad de 
nuestras búsquedas (Resultados privados) para permitir o evitar 
que información de otros productos de Google nos aparezca en 
nuestras búsquedas. De este modo, cuando utilicemos el 
buscador, los enlaces no estarán personalizados, y nuestras 
búsquedas serán tomando en cuenta únicamente la posición de 
dichas webs en el buscador. 

5 min. 

5 
Turno de preguntas. Sesión final que recogerá las preguntas y 
comentarios de los participantes del taller. 

5 min. 

 

https://www.google.com/preferences?hl=es
https://www.google.com/preferences?hl=es
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3. OBJETIVO 

Este taller tiene como objetivo principal proporcionar a los alumnos las instrucciones 

necesarias para gestionar las principales opciones de privacidad disponibles dentro 

de la configuración de sus cuentas de Google. Dado el enfoque teórico-práctico, así 

como el nivel de profundidad de sus contenidos, el recurso va dirigido a un colectivo de 

usuarios con conocimientos muy básicos sobre tecnología y seguridad. 

A lo largo del taller, se ofrecerá a los alumnos recursos de ampliación en forma de enlaces 

de la OSI y de Google, con el fin de expandir sus competencias y satisfacer su curiosidad. 

Del mismo modo, servirán al docente para enriquecer los contenidos del taller. 



  

Taller formativo “Controla la privacidad de tu cuenta de Google”                                                                         Página 9 de 19 

 

4. METODOLOGÍA Y RECURSOS 

La metodología empleada en el desarrollo de este recurso es de carácter teórico-

práctico, visual y buscando la participación activa del alumnado durante la impartición 

del taller: 

● Teórico-práctica: Los contenidos teóricos vendrán acompañados en todo 

momento de ejemplos reales que aterricen la teoría. A través de casos reales y 

actividades, el alumnado pondrá en práctica la información transmitida a través 

del recurso. 

● Visual: Las imágenes técnicas y decorativas abundarán a lo largo de todo el taller 

para apoyar el contenido y ayudar al usuario a visualizar las diferentes 

pantallas/interfaces. 

● Participación activa: El alumnado tendrá un papel fundamental en los talleres, 

pues no se limitarán a escuchar. Los contenidos están preparados para que se 

pongan en práctica desde el comienzo, en cada uno de los dispositivos del 

alumnado. 

Además, se busca enriquecer la experiencia formativa a través de las dudas y comentarios 

que se expongan durante su desarrollo. 

El taller cuenta con diferentes recursos al servicio del docente para la impartición: 

● Presentación en Power-Point. Se trata de una presentación con comentarios en 

texto para apoyar al docente, y los contenidos a compartir con el alumnado. 

● Enlaces para ampliar. Servirán para afianzar los contenidos desarrollados 

mediante ejemplos y contenidos para ampliar, con los que enriquecer la acción 

formativa.  
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5. CONTENIDOS 

A continuación, se muestra el contenido del taller ordenado en diapositivas para facilitar la 

tarea de exposición al docente. 

5.1. Diapositiva 1. Presentación del taller 

Presentación del taller “Controla la privacidad de tu cuenta de Google”.  

Este taller ha sido elaborado por INCIBE en colaboración con Google para dar a conocer 

las opciones de configuración de privacidad de nuestras cuentas de usuario. Además, se 

han desarrollado otros recursos complementarios que se irán publicando en la web de la 

OSI, como otro taller que abordará las configuraciones de seguridad de la cuenta, tres 

vídeos prácticos que mostrarán las opciones de seguridad y privacidad más relevantes en 

servicios como Chrome, la Búsqueda, Asistente de Google y Android y finalmente una guía 

completa para la configuración de nuestra cuenta y otros servicios de Google. 

5.2. Diapositiva 2. Índice 

Presentación del índice de contenidos del taller: 

1. Introducción del programa formativo. 

2. Google y sus servicios.  

3. Nuestra cuenta de Google.  

4. Configuración de las principales opciones de privacidad en nuestra cuenta de 

Google. 

Para más información sobre los contenidos, consultar el apartado 2 de la guía del docente, 

donde se detallan cada uno de los bloques que se abordarán en el taller junto a su 

explicación. 

5.3. Diapositiva 3. Introducción al programa formativo 

Tener una cuenta de Google supone tener acceso a una gran variedad de servicios y 

plataformas desde las que poder disfrutar de todas las ventajas que nos ofrece esta 

empresa. 

Es probable que conozcamos varios de estos servicios pero ¿sabemos cómo configurar 

nuestra cuenta de Google?  

Estas opciones nos permitirán, entre otras cosas, proteger nuestra privacidad, es decir, 

verificar y configurar qué información sensible haces pública.  

Las opciones de privacidad que nos ofrecen los productos de Google nos permiten 

controlar qué datos queremos compartir con amigos o hacer públicos y, además, entender 

qué clase de datos personales se comparten con Google para personalizar y mejorar 

nuestra experiencia como usuarios, pudiéndose siempre ajustar según nuestras 

preferencias. Incluso aunque se compartan los datos con Google, esta información se trata 

con la máxima seguridad y nunca se vende a terceros. 

A través de este taller queremos proporcionar las instrucciones y conocimientos necesarios 

para una correcta gestión de las principales opciones de privacidad disponibles dentro de 

la configuración de nuestra cuenta de Google.  

https://myaccount.google.com/?utm_source=OGB&tab=uk&utm_medium=act
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5.4. Diapositiva 4. Google y sus servicios  

Google nació de la mente de dos programadores, Larry Page y Sergey Brin, que tenían el 

objetivo de crear un buscador eficaz para Internet.  

Con el tiempo, la idea original acabó convirtiéndose en el motor de búsqueda más 

conocido por todos los usuarios y a su alrededor, se crearon una multitud de 

servicios y aplicaciones. 

Consulta más información sobre el origen e historia de la empresa en: De un garaje al 

Googleplex. 

Algunos de los servicios que probablemente todos conozcamos y que forman parte del 

universo Google son los siguientes: 

● Google Chrome: un navegador con el que entrar a Internet. 

● YouTube: la plataforma desde la que ver o crear vídeos de la comunidad. 

● Gmail: un gestor de correo electrónico conocido por todos. 

● Android: el sistema operativo más utilizado entre dispositivos móviles. 

● Drive: la plataforma para el almacenamiento de archivos en la nube. 

● Google Pay: la plataforma desde la que podremos realizar pagos con nuestro 

smartphone y gestionar nuestras tarjetas y carteras virtuales. 

● Y muchos más. 

Todos ellos pueden ser controlados a través de una única cuenta desde la que 

podemos configurar permisos, modificar nuestra información personal y personalizar cada 

servicio de Google. El Centro de Seguridad de Google es el lugar donde podrás disponer 

de toda la información relacionada con la privacidad y seguridad de los productos Google. 

5.5. Diapositivas 5-6. Nuestra cuenta de Google 

Nuestra cuenta de Google es el lugar desde donde podemos visualizar los ajustes y 

recomendaciones de seguridad y privacidad de nuestra cuenta, así como de los 

distintos servicios que tengamos vinculados a ella. 

Podemos acceder a dichas configuraciones desde cualquier servicio o aplicación de 

Google haciendo clic sobre nuestra foto de perfil y seleccionando Gestionar tu cuenta de 

Google. 

A continuación, vamos a desglosar las diferentes opciones y funciones que podemos 

encontrar en nuestro menú inicial: 

 Inicio: desde aquí podremos acceder a un vistazo global del estado de nuestra cuenta 

de Google y a las funciones más importantes que podemos gestionar a través del resto 

de apartados del menú. 

 Información personal: contiene información básica que utilizamos en los servicios de 

Google (nombre, fecha de nacimiento, información de contacto…). Puedes controlar 

qué información personal pueden ver los demás en los servicios de Google, como hacer 

que cierta información de tu cuenta de Google sea privada o visible para cualquier 

persona. De este modo, podrás administrar quién ve información como tu cumpleaños 

o tu número de teléfono en los servicios de Google. 

 Datos y personalización: desde aquí podremos personalizar nuestra experiencia e 

interacción con Google de forma que nos resulte más útil. Desde la información que se 

https://about.google/intl/ALL_es/our-story/
https://about.google/intl/ALL_es/our-story/
https://safety.google/intl/es_us/
https://myaccount.google.com/?utm_source=OGB&tab=uk&utm_medium=act
https://myaccount.google.com/?utm_source=OGB&tab=uk&utm_medium=act
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almacena sobre nuestra actividad online, hasta la personalización de los anuncios 

según nuestros intereses. Lo veremos en profundidad a lo largo del presente taller.   

 Seguridad: A través de esta opción podremos visualizar las herramientas y 

sugerencias para ayudarte a mantener la seguridad de tu cuenta. Se configuran 

aspectos como los siguientes: la activación de  la verificación en dos pasos, el uso de 

contraseñas robustas, métodos para verificar tu identidad, dispositivos desde los que 

se ha iniciado sesión, cómo buscar un dispositivo perdido, etc. Más información en: 

Herramientas y sugerencias para que te mantengas seguro en línea.  

 Contactos e información compartida: desde este apartado podremos organizar los 

contactos y gestionar la información que guardas sobre ellos. Del mismo modo, 

gestionar las personas con las que interactúas y la información personal (Sobre mí) que 

haces visible para otros a través de los servicios de Google. 

 Pagos y suscripciones: en esta sección dispondremos de la información de nuestros 

métodos de pagos asociados, transacciones o reservas realizadas, siempre con la 

posibilidad de administrar cada una de estas configuraciones. 

 Información general: en caso de querer ampliar información en relación a los controles 

de seguridad o privacidad, o si queremos mantenernos al día con las últimas novedades 

de nuestra cuenta Google, desde aquí podremos informarnos.  

5.6. Diapositiva 7. Configuración de las principales opciones de 

privacidad en nuestra cuenta de Google 

Las opciones de privacidad se encuentran en el apartado Datos y personalización de 
nuestro menú lateral.  

Una vez ahí, veremos distintos bloques que se corresponden con las distintas 
configuraciones de personalización de la experiencia y el uso y tipo de información 
que compartimos con los servicios de Google. 

En las siguientes diapositivas nos adentraremos en los diferentes bloques. Pero antes, 
cabe mencionar la utilidad del primer bloque a la vista: Revisión de Privacidad. Esta 
función guía al usuario a través de los controles de privacidad más importantes para 
comprender mejor cómo sus datos se utilizan para personalizar sus experiencias y ajustar 
las opciones a sus preferencias personales. Privacy Checkup - Google Account 

Conozcamos en profundidad cómo funcionan las opciones de configuración 
relacionadas con la privacidad. 

5.7. Diapositivas 8-11. Controles de la actividad de tu cuenta 

Cada vez que damos like a un vídeo, compartimos o visitamos un lugar con la 

geolocalización activada, Google guarda un registro e interpreta esta información con el fin 

de proporcionarnos una experiencia más personalizada o recomendaciones útiles de apps 

y contenido. 

Si no queremos que esta información se quede almacenada, disponemos de varias 

opciones de configuración para decidir si queremos que se almacene o para gestionar el 

uso que se haga de la actividad guardada:  

 Actividad en la Web y en Aplicaciones. Registra nuestras búsquedas en el 

navegador y buscador de Google, así como otras aplicaciones de Google.  

https://safety.google/intl/es_us/security/security-tips/
https://www.google.com/intl/es/account/about/
https://myaccount.google.com/data-and-personalization
https://myaccount.google.com/privacycheckup/0/1?continue=https%3A%2F%2Fmyaccount.google.com%2Fdata-and-personalization
https://myaccount.google.com/privacycheckup/0/1?continue=https%3A%2F%2Fmyaccount.google.com%2Fdata-and-personalization
https://myactivity.google.com/activitycontrols?continue=https://myaccount.google.com/data-and-personalization
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Podemos gestionar los datos almacenados (historial, actividad online y grabaciones 

cuando hablamos a los servicios y dispositivos de Google) y/o consultar y eliminar 

en cualquier momento todo el registro de forma manual o automática (cada 3, 18 o 

36 meses). 

 Historial de ubicaciones. Registra todos los lugares que visitamos con nuestro 

dispositivo para luego facilitarnos recomendaciones en base a nuestros hábitos y 

rutinas o sitios que frecuentamos. Podemos consultar el histórico del registro y 

eliminarlo de forma manual o automática (cada cierto tiempo). 

 Historial de YouTube. Del mismo modo, Google guarda y analiza todas nuestras 

búsquedas y visualizaciones para personalizar la experiencia. 

Si queremos siempre podremos eliminar todo el registro o programar la eliminación 

automática.  

  

5.8. Diapositivas 12-14. Personalización de anuncios 

Si accedemos a Ir a Configuración de anuncios, veremos todas las características y 

preferencias que se han creado para nosotros a partir de los datos que hemos compartido 

con los servicios de Google, con el fin de ofrecernos una experiencia personalizada.  

 Si no queremos recibir publicidad personalizada basada en estas características, 

podemos desactivar la personalización de anuncios y, dentro de Avanzado, el uso de 

los datos recogidos por otros servicios de Google.  

 Del mismo modo, podemos hacer clic en cada etiqueta para saber más acerca de 

por qué está asociada a nosotros y/o desactivarla.  

5.9. Diapositiva 15. Actividad y cronología 

En este bloque se almacena todo el registro que Google tiene sobre nuestra actividad 

online e historial de localizaciones. Se divide en dos secciones: 

 Mi actividad. Aquí se almacena el historial de todo lo que hemos buscado a través de 

Internet, mientras estamos registrados en nuestra cuenta de Google, en qué sitios 

hemos estado y las aplicaciones que hemos abierto.  

 Cronología. Contiene el histórico de localizaciones que hemos visitado en el tiempo, 

filtrado por año, mes y día. 

Vamos a echar un vistazo más de cerca a cada uno de ellos. 

5.10. Diapositivas 16-18. Mi actividad 

Una vez hemos entrado en la opción  Mi actividad, veremos mucha información en pantalla 

que probablemente nos resulte muy familiar. Se trata de una lista con filtro de todos los 

sitios, búsquedas y aplicaciones ordenadas de forma cronológica. Lo primero que 

encontraremos serán las tres opciones de configuración que vimos anteriormente en 

Controles de actividad de tu cuenta.  

Veamos el resto de opciones: 

 Vista agrupada y Vista de elementos: en el menú lateral podremos alternar entre 

estas dos vistas para organizar las entradas de nuestro historial en función de las 

https://adssettings.google.com/authenticated?hl=es
https://myactivity.google.com/?hl=es&utm_source=google-account&utm_medium=web
https://www.google.com/maps/timeline?hl=es&pb
https://myactivity.google.com/myactivity?hl=es&utm_source=google-account&utm_medium=web
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aplicaciones o servicios o directamente según el orden cronológico de nuestra 

actividad. 

 Eliminar actividad por: es posible establecer un filtro para la eliminación del historial 

según un periodo temporal (última hora, día, desde siempre o personalizado). O 

podemos hacerlo manualmente al pulsar sobre el icono  o en los tres puntos junto 

a los registros y seleccionamos Eliminar. 

 Otra actividad de Google: aquí podremos acceder a información adicional recogida 

por los distintos servicios de Google. Podremos eliminarla o ir directamente a ver todos 

los detalles y registros, como nuestros comentarios en YouTube o las búsquedas que 

hemos hecho en esa plataforma, etc. 

5.11. Diapositiva 19. Cronología 

Lo primero que veremos al acceder a esta sección será lo siguiente: 

 Un bloque para filtrar nuestro historial de ubicaciones por año, mes, día y un gráfico 

con un registro de nuestros movimientos.  

 En el mapa aparecerán las localizaciones que hemos visitado en el periodo filtrado y, 

en la parte inferior, los lugares destacados.  

Las opciones relacionadas con la privacidad se encuentran en el icono de la rueda de 

configuración en la esquina inferior derecha: 

 Ajustes de la cronología: para incluir o descartar los datos recogidos de Google Fotos 

y el correo electrónico que puedan aportar información sobre nuestras ubicaciones. 

 Eliminar…: podremos eliminar todo el historial y programar la eliminación automática.  

 Administrar tus sitios personales: se trata de los sitios que hemos guardado 

nosotros, como nuestra casa o el trabajo. Nos permite la posibilidad de editar y/o 

eliminar en cualquier momento.  

 Descarga una copia de todos los datos: podremos disponer de una copia de 

seguridad de todo el registro de nuestras localizaciones. 

5.12. Diapositivas 20-21. Datos sobre lo que creas y haces 

En esta sección, tendremos un vistazo más de cerca sobre los servicios que utilizamos 

como los datos que se guardan en nuestra cuenta.  

Si hacemos clic en ellos, obtendremos un análisis de toda esta actividad que podremos 

consultar. Algunos ejemplos, son: 

 El número de fotos que tengamos subidas a Google Fotos. 

 La cantidad de correos recibidos, enviados o en borradores de Gmail. 

 Extensiones instaladas en Chrome y contraseñas almacenadas en el navegador. 

 Etc. 

Además, podemos descargar una copia de todos estos datos (Descargar tus datos) o 

solo de los que queramos, haciendo clic en los tres puntos > Descargar datos. 

https://myaccount.google.com/dashboard
https://myaccount.google.com/dashboard
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5.13. Diapositiva 22. Descargar, eliminar o crear un plan para los 

datos 

Google utiliza los datos que compartimos con nuestra cuenta y sus otros servicios para 

ofrecernos una experiencia más personalizada. Pero ¿qué pasa cuando ya no queremos 

seguir compartiendo nuestra información o nos hemos decidido a dejar de utilizar nuestra 

cuenta de Google? En ese caso, disponemos de las siguientes opciones que veremos por 

separado.  

5.14. Diapositiva 23. Descargar tus datos (Google Takeout) 

La función principal de estas secciones es la de guardar una copia de seguridad de todos 

los datos que hemos compartido con Google:  

 Seleccionar los datos que incluir: primero seleccionaremos aquellos datos de los que 

queremos una copia de seguridad. 

 Elegir el tipo de archivo, la frecuencia y el destino: aquí podremos configurar algunas 

opciones de la copia de seguridad. Podemos exportar cada cierto tiempo, de modo 

que tenemos la posibilidad de automatizar esta función. 

 Crear exportación: comenzará el proceso y recibiremos una notificación cuando haya 

terminado.  

5.15. Diapositiva 24. Crea un plan para tu cuenta (Administrador 

de cuentas inactivas) 

Si nos hemos preguntado alguna vez qué pasaría si dejásemos de utilizar nuestra cuenta 

de Google durante mucho tiempo, la respuesta es nada. Por defecto, nuestra cuenta 

seguirá abierta aunque no estemos ahí para gestionarla. Google dispone de un plan donde 

podremos gestionar cuándo desactivar la cuenta, qué hacer con los datos y, finalmente, 

eliminarla.  

 Decide cuándo debería considerar Google que tu cuenta está inactiva: podremos 

establecer el tiempo máximo de inactividad a partir del cual la cuenta quedaría 

desactivada. También podremos detallar datos de contacto en caso de que queramos 

recuperarla pasado ese tiempo. 

 Elige a quién notificar y qué quieres compartir: del mismo modo, podemos dejar 

instrucciones para notificar y compartir algunos datos con los usuarios que 

designemos. 

 Decide si se debe eliminar tu cuenta de Google inactiva: si hemos seguido los pasos 

y estamos convencidos de que queremos eliminar nuestra cuenta una vez esté en 

estado inactivo, podemos hacerlo. 

5.16. Diapositivas 25-26. Eliminar un servicio o la cuenta 

Alguna vez nos hemos planteado dejar de utilizar algún servicio o cuenta en la red, incluso 

es posible que nos hayamos olvidado de ellos. Sin embargo, aunque no los usemos, 

muchos de ellos siguen habilitados por lo que debemos llevar al día sus 

actualizaciones y/o controles de privacidad e implementar medidas de seguridad. 

Por ello, siempre disponemos de la posibilidad de eliminarlos:  

https://takeout.google.com/?hl=es
https://myaccount.google.com/inactive?continue=https%3A%2F%2Fmyaccount.google.com%2Fdata-and-personalization
https://myaccount.google.com/inactive?continue=https%3A%2F%2Fmyaccount.google.com%2Fdata-and-personalization
https://myaccount.google.com/delete-services-or-account
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 Eliminar un servicio de Google: tras iniciar sesión de nuevo, podremos elegir alguno 

de los servicios de Google para eliminarlos, y con ello, todos nuestros datos. 

 Eliminar tu cuenta de Google: con esta opción borraremos toda nuestra presencia y 

registro de datos de los servicios de Google. Podemos ver un resumen de algunos de 

los datos que se eliminarán, así como descargar una copia de seguridad antes de 

hacerlo.  

Si hemos eliminado por error nuestra cuenta o queremos recuperar un servicio eliminado, 

es posible recuperarlos, ya que el proceso de borrado es largo. 

5.17. Diapositiva 27. Configuración de búsqueda 

Dentro del bloque Preferencias generales para la Web es posible ajustar varias opciones 

de personalización. Desde la opción Configuración de búsqueda, podremos: 

 Activar Filtros de Búsqueda Segura: para ocultar el contenido explícito de carácter 

sexual en nuestras búsquedas de Internet o de otros servicios. 

 Resultados privados: esta opción nos permitirá gestionar si queremos que en 

nuestras búsquedas habituales aparezcan contenidos de otros servicios de Google. 

Por ejemplo, que al buscar “fotos” en el buscador, nos aparezca al principio un enlace 

a “Mis fotos”.  

Al desactivarlo, el buscador de Google tomará como referencia las búsquedas de todos 

los usuarios de Internet y despreciará nuestras preferencias, evitando que aparezcan 

búsquedas directamente relacionadas con nosotros. 

5.18. Diapositivas 28-31. Contactos e información compartida. 

Contactos 

Desde este apartado del menú inicial es posible administrar las personas con las que 

interactúas y tu información que otras personas pueden ver en los servicios de Google. 

 Contactos: un registro de todos nuestros contactos de Google, organizados y con la 

posibilidad de editar la información que tenemos de ellos o, incluso, bloquearlos. 

 Información de contacto guardada a partir de las interacciones: podemos activar 

o desactivar la opción para, por ejemplo, evitar almacenar contactos con los que 

hemos interactuado solo una vez sincronizando los datos de ese usuario. 

 Información de los contactos de tus dispositivos: igualmente, podemos activar o 

desactivar esta opción en el caso de querer o no almacenar los contactos de los 

dispositivos en el que iniciemos sesión.  

 Bloqueados: un registro de todos los contactos que han sido bloqueados. 

5.19. Diapositivas 32-34. Contactos e información compartida. 

Información compartida con otros usuarios 

Dentro del mismo bloque de Contactos e información compartida, también podemos 

gestionar otras opciones:  

 Compartir ubicación: en este apartado podremos gestionar si queremos compartir 

nuestra ubicación, y en el caso de hacerlo podremos ver con qué personas se ha 

https://myaccount.google.com/deleteservices
https://myaccount.google.com/deleteaccount
https://support.google.com/accounts/answer/6236295?hl=es
https://support.google.com/websearch/answer/510?p=ws_settings_safesearch&visit_id=637475171355926255-1804715310&rd=1
https://support.google.com/websearch/answer/1710607
https://contacts.google.com/?hl=es
https://myaccount.google.com/contacts?rapt=AEjHL4M8Bx28eCHvp1qiqnBEkDubOaiGMXNIdtlh9CecvOKoGq5O7SxhH4FL3-xnFB1iW1BQoNAykCN6q541kCAhExPXQIoMnA
https://myaccount.google.com/contacts?rapt=AEjHL4M8Bx28eCHvp1qiqnBEkDubOaiGMXNIdtlh9CecvOKoGq5O7SxhH4FL3-xnFB1iW1BQoNAykCN6q541kCAhExPXQIoMnA
https://myaccount.google.com/devicecontacts?rapt=AEjHL4M8Bx28eCHvp1qiqnBEkDubOaiGMXNIdtlh9CecvOKoGq5O7SxhH4FL3-xnFB1iW1BQoNAykCN6q541kCAhExPXQIoMnA
https://myaccount.google.com/blocklist
https://myaccount.google.com/locationsharing
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compartido nuestra ubicación desde nuestros dispositivos o dejar de hacerlo llegado 

el caso. 

 Elige lo que ven otros usuarios (Sobre mí): este apartado nos permite configurar 

nuestro perfil personal. Podremos decidir quién puede ver esa información, si todo los 

usuarios, o solo nosotros, como también ver la información que puedes mostrar u 

ocultar a otras personas que utilizan los servicios de Google o lo que puede mostrarse 

a las personas con las que contactas o compartes. 

5.20. Diapositiva 35. Contactos e información compartida. 

Compartir recomendaciones de anuncios 

Cuando navegamos por nuestro buscador favorito, es común que tropecemos con las 

valoraciones que otros usuarios hacen sobre diferentes servicios de la Red.  

Nosotros también podemos aparecerles si activamos la opción de Recomendaciones 

compartidas en anuncios, de modo que se mostrará nuestro nombre, foto y algunos datos 

de nuestra actividad en las recomendaciones de los sitios con los que hayamos 

interactuado, por ejemplo, cuando damos una valoración positiva a una aplicación. 

5.21. Diapositiva 36. Cuestionario de evaluación 1 

1. La publicidad dirigida tiene sus ventajas, pero ¿sabes cuáles son las desventajas de no 

activarla? 

a) Recibir anuncios sobre productos irrelevantes para mí. 

b) Más oportunidades de conseguir promociones. 

c) Realiza un análisis de nuestros gustos y hábitos. 

Feedback: La respuesta correcta es ‘Recibir anuncios sobre productos irrelevantes para 

mí.’. Igualmente debemos realizar una configuración pensando en qué información vamos 

a facilitar. 

5.22. Diapositiva 37. Cuestionario de evaluación 2 

2. Podemos eliminar nuestra cuenta definitivamente, sin embargo ¿es posible recuperarla 

en algún momento? 

a) No, una vez borrado es imposible. 

b) Sí, siempre dispondremos de una copia en los servidores de Google. 

c) Si, aunque solo mientras dure el proceso de borrado. 

Feedback: La respuesta correcta es Sí, aunque sólo mientras dure el proceso de borrado. 

Una vez termine, toda la información relacionada con nuestra cuenta habrá sido eliminada 

de los servidores de Google, también podemos crear un plan para nuestra cuenta o guardar 

una copia de seguridad de aquella información que no queramos perder. Deberemos 

ponernos en contacto lo antes posible con el servicio de soporte de Google, que nos 

realizará una serie de preguntas para confirmar que la cuenta es realmente nuestra, con el 

fin de volver a recuperarla. 

5.23. Diapositiva 38. Cuestionario de evaluación 3 

https://myaccount.google.com/locationsharing
https://myaccount.google.com/profile
https://myaccount.google.com/shared-endorsements
https://myaccount.google.com/shared-endorsements
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3. Exponer mucha información personal en Internet, a través de nuestras cuentas o redes 

sociales puede terminar en: 

a) Suplantación de identidad. 

b) Egosurfing. 

c) Ambas opciones. 

Feedback: La respuesta correcta es Suplantación de identidad. Los ciberdelincuentes 

podrían llegar a crear perfiles falsos con nuestra información. Por otro lado, Egosurfing es 

una práctica muy recomendable para analizar qué se dice sobre nosotros en Internet, 

revisar nuestros perfiles y cuentas y comprobar si se está haciendo un uso ilegítimo de 

nuestro nombre. 

5.24. Diapositiva 39. Turno de preguntas y respuestas 

Espacio destinado a resolver las dudas de los participantes en el taller y profundizar en 

aquellos puntos que hayan generado inquietudes.  

5.25. Diapositiva 40. Final del taller 

¡Gracias por vuestra atención! 

ANEXO 

RECURSOS PARA AMPLIAR 

Se recomienda la lectura de la siguiente selección de recursos complementarios, por parte 

del docente: 

Recursos de Google: 

● Centro de Seguridad de Google 

● Políticas de privacidad de Google. 

● Acceso a tu cuenta de Google. 

● Centro de seguridad y familias de Google. 

● Ver y controlar los datos de Actividad en la Web y en Aplicaciones 

● Gestionar la configuración de privacidad 

● Política de Privacidad de Google 

● Toma el control de tu privacidad 

● Gestionar el historial de ubicaciones 

● Eliminar mi actividad 

● Cómo descargar tus datos de Google 

Recursos de la OSI: 

● Guía para aprender a identificar fraudes online 

● Guía de privacidad y seguridad en Internet 

● Guía de ciberataques 

● Guía para configurar el router wifi 

● Los ciberdelincuentes, ¿quiénes son? 

● ¡Contraseñas seguras! 

● Ingeniería social: que no te engañen 

https://safety.google/intl/es_us/
https://policies.google.com/privacy?hl=es
https://myaccount.google.com/?utm_source=OGB&tab=kk&utm_medium=act
https://safety.google/intl/es/families/
https://support.google.com/websearch/answer/54068?p=web_app_activity&hl=es&visit_id=637475226287039223-2260836092&rd=1
https://support.google.com/youtube/topic/9257518?hl=es
https://policies.google.com/privacy?hl=es-419
https://privacy.google.com/intl/es-419/take-control.html?categories_activeEl=sign-in
https://support.google.com/accounts/answer/3118687?visit_id=637475226287039223-2260836092&p=location_history&hl=es&rd=1
https://support.google.com/accounts/answer/465?hl=es&ref_topic=10057938&authuser=0
https://support.google.com/accounts/answer/3024190?hl=es&ref_topic=10057938&authuser=0
https://www.osi.es/es/guia-fraudes-online
https://www.osi.es/es/guia-fraudes-online
https://www.osi.es/es/guia-fraudes-online
https://www.osi.es/es/guia-de-privacidad-y-seguridad-en-internet
https://www.osi.es/es/guia-ciberataques
https://www.osi.es/es/guia-configuracion-router
https://www.osi.es/es/campanas/los-ciberdelincuentes-quienes-son
https://www.osi.es/es/campanas/contrasenas-seguras
https://www.osi.es/es/campanas/ingenieria-social
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● Juegos de mesa sobre ciberseguridad 

 

https://www.osi.es/es/juegos-mesa

