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Objeto del documento

Este boletin forma parte del seguimiento
periddico del proyecto “Safer Internet
Centre Spain 4.0" - SIC-SPAIN 4.0 [1], una
iniciativa  cofinanciada por la  Unidn
Europea a través del programa Digital

Europe y coordinada por el Instituto
Nacional de Ciberseguridad (INCIBE).

Participantes y colaboradores

Su objetivo es promover un entorno
digital méas seguro, saludable vy
participativo para la infancia y la
adolescencia en Espafia, a través de
acciones de sensibilizaciéon, formacion,
investigacion y  participacion de
menores, familias, profesionales vy

agentes sociales.

Durante este periodo del proyecto
SIC-SPAIN 4.0, comprendido entre
agosto y septiembre de 2025, se han
registrado  diferentes  actividades
distribuidas entre jornadas,
programas

campanas, talleres,
educativos y eventos de
sensibilizacion por parte de las
entidades socias que forman parte
del consorcio, listadas a continuacion:

El presente documento recoge de forma
estructurada las iniciativas desarrolladas
por las entidades socias del consorcio
durante el periodo agosto-septiembre de
2025. Cada ficha incluye informacién
bésica sobre la actividad, su ftipologia,
destinatarios, enlaces relevantes, asi como
datos  de
disponibles.

impacto, cuando  estdn

Este boletin tiene como finalidad facilitar la
visibilidad, el seguimiento y la difusién de

las acciones realizadas.

[1] https://www.incibe.es/incibe /informacion-
corporativa/con-quien-trabajamos/proyectos-europeos /sic-
spain4
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. Instituto Nacional de
Ciberseguridad (INCIBE) —
Coordinador

. Asociacion Espafola de Pediatria
(AEPED)
. Asociacién de Usuarios de la

Comunicacion (AUC)

. Empantallados

. EU Kids Online Spain - Universidad
del Pais Vasco (EHU)

. Federacién de Asociaciones para la
Calidad de los Medios (ICMedia)

. Fundacion Cibervoluntarios

. Fundacién Aprender a Mirar
(FAAM)_y su entidad afiliada
Asociacién de Consumidores de

Medios Audiovisuales de Cataluia
(ACMAC)

- Gaptain

. PantallasAmigas

. Plataforma de infancia

. Universidad Rey Juan Carlos
(URJC)

. Universidad Complutense de
Madrid (UCM),

. Instituto Nacional de Tecnologias

Educativas y de Formacion del
Profesorado (INTEF) — Entidad
asociada
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Descripcion de las actividades

Impacto y colaboracién Duracion

Las acciones de este bimestre han
tenido un alcance significativo.
Entre otras, destacan las charlas
de ‘Para, Piensa y Conéctate’

contra la violencia de género,
impartidas desde  Fundacién
Cibervoluntarios.

Sema

Las actividades desarrolladas durante los meses de
agosto y septiembre de 2025 han incluido tanto
campaias de larga duracién como acciones
puntuales. Entre otras, la campafia de concienciacidn
sobre los riesgos del sharenting (INCIBE) ha incluido una
web con consejos, un video sobre fotos escolares, dos

infografias y un blog sobre acuerdos familiares.

o . s . . . . s
Desde el 71° Congreso de la La Fundacién Aprender a mirar ha impartido también
Asociacion Espafiola de Pediatria . . . iy
e , charlas -formativas e informativas- sobre educacién
(AEP) -dirigida o pediatras 'y diovisual b o (s - q
orctesionales  ceriianos  sdhe ol audiovisual, buenas practicas y andlisis critico de
apoyo y acompafamiento a las familias, contenidos  audiovisuales en centros escolares,
fundamental en el fortaleciendo su enﬂdqdesyorgqnizqciones.

compromiso con la salud integral de la
infancia y el bienestar del nucleo
familiar.
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Actividades agosto-septiembre 2025

ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA (AEPED)

Plan Digital Familiar

71Congreso de la AEP
{'{ . Mas alla del nifio: La AEP y el compromiso con las
¥ Tipo familias
i 3 F Destinatarios Pediatras y profesionales sanitarios
i | Fecha

q Desde junio de 2025 hasta la actualidad
de lanzamiento

71 congreso aep

R ppisma i En el marco del 71° Congreso de la Asociacion
Espanola de Pediatria (AEP), se celebré la mesa
Imagen 1. Imagen y creatividad del Congreso titulada “Mds allé del nifio: La AEP y el compromiso
con las familias”, un espacio de reflexion y didlogo en
el que se abordd el papel fundamental de la AEP en el
acompanamiento y apoyo a las familias, reforzando
su compromiso con la salud integral infantil y el
bienestar familiar.

Descripcion

Web del Congreso de la AEPED Asociacién Espariola

D de Pediatria

Plan Digital Familiar

Tipo Actualizaciéon y mantenimiento de la web
Destinatarios  Pediatras y familias

Fecha

de lanzamiento AR

Durante los meses de junio y julio de 2025, se elaboraron
Descripcion diversas infografias con el fin de actualizar la informacion
conforme a las recomendaciones del Ministerio.

Enlace . .
Web de AEPED (link a las infografias)
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https://www.aepeventosdigitales.com/courses/site/961
https://www.aepeventosdigitales.com/courses/site/961
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/index.php
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/index.php

FUNDACION APRENDER A MIRAR (FAAM) Y SU ENTIDAD AFILIADA Y SU ENTIDAD AFILIADA ASOCIACION DE

CONSUMIDORES DE MEDIOS AUDIOVISUALES DE CATALUNA (ACMAC)

Programas juveniles

=

Imagen 2. Imagen de una jornada para

profesores del PEA

Imagen 3. Imagen de una sesién de Weko

en un colegio

Imagen 4. Logo de Weko y materiales

Imagen 5. Seccién del podcast en la
pdgina de Contraste

D e T .
Imagen 6. Recurso de la campafia
#EIMAvilNoEsUnjuguete, enmarcada
dentro del programa Guay-fi.
Pirémide del juego

Programa de Educacién Audiovisual (PEA) + Guay-fi
(programa para infantil) + Jornadas Participativas
Juveniles + Webinars con expertos + Weko +

Tipo

Destinatarios

Fecha
de lanzamiento

Descripcion

Enlace

Participacion en otros eventos

Charlas, talleres, webinars, materiales y recursos
diddcticos...

Nifios/as, adolescentes, familias y docentes.
Diferentes modalidades segin edades de los
cursos participantes

Desde agosto de 2025 hasta la actualidad

Realizacién de charlas y talleres (in)formativos sobre
educacioén audiovisual, buenas prdcticas y andlisis
critico de contenidos audiovisuales en centros
escolares, entidades y organizaciones.

Formacién y seguimiento del profesorado. Nuevas
adaptaciones del Programa de Alfabetizacion
Mediética para universidades y @mbito deportivo.

Web de Contraste

Web de Consumidores de Medios Audiovisuales de
Catalufa

Web de Fundacién Aprender a Mirar

Premio al mejor contenido online de calidad para
infancia y adolescencia + Campafias de Sensibilizacion
+ Actividades Participativas y Creativas, y

Tipo

Destinatarios

Fecha
de lanzamiento

Descripcién

Enlace
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Contraste.info + PDA Bullying

Concurso, campanas, recursos diddcticos...

PUblico en general: nifios/as, adolescentes, familias
y docentes

Desde agosto de 2025 hasta la actualidad

Se desarrollan campafas de  sensibilizacion
centradas en temdaticas como la hipersexualizacion
online, el uso responsable de pantallas y la igualdad
de género. Destacan #LliveYourReallife, con videos y
encuestas sobre adiccion al mévil, y #ShesAperson,
enfocada en liderazgo femenino y derechos digitales.

Web de Contraste
PDA Bullying



https://contraste.info/
https://consumidorsaudiovisuals.cat/
https://consumidorsaudiovisuals.cat/
https://fundacionaprenderamirar.org/
https://fundacionaprenderamirar.org/faam/
https://contraste.info/
https://pdabullying.com/

FUNDACION CIBERVOLUNTARIOS

Campafia de sensibilizacion y formacion

Tipo

Destinatarios
@ m-mumm ..)

Fecha
05060

Imagen 7. Creatividad de la Camparfia

Descripcién

Talleres

Menores y adolescentes de 10 a 17 afos

1de junio de 2025 al 10 de noviembre de 2025

Se realizaron 3 charlas de Para, Piensa y Conéctate
contra la violencia de género, beneficiando a 63
personas. Los talleres abordaron prevencion en la red,
identificaciéon de situaciones y cémo actuar.

Durante agosto se disefd la estrategia y la
convocatoria, ejecutada en septiembre y octubre. Se
prevén mas talleres cerca del 25 de noviembre.

Campaiia promocionada de sensibilizacion
con video explicativo y creatividad

@& Tipo

PARA | PIENSA | CONECTATE!
pasbdali=

contra la Destinatari
violencia estinatarios

de género

digital Fecha

de lanzamiento

Solicita formacién gratuita para
tu centro educativo ..
www.parapiensaconectate.es Descrlpcwn

O, W s m

Imagen 8. Creatividad de la campafia
Enlace

Sensibilizacién a la ciudadania en redes

Ciudadania general

24 de agosto de 2025

El video ofrece recomendaciones sobre coémo
reconocer la violencia de género en Internet.
Proporciona consejos para identificar comentarios y
comportamientos apropiados e inapropiados en
Internet con el fin de prevenir la violencia de género.

Enlace a YouTube

Campaia promocionada para atraer a

Tipo

Destinatarios

Fecha
de lanzamiento

Descripcion

Imagen 9. Captura de promocién de la

campafia en redes sociales
Enlace
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personas cibervoluntarias

Campafia de pago en redes para la captacion de
personas cibervoluntarias

Ciudadania general

24 de agosto de 2025

Campafa para atraer a cibervoluntarios de toda
Espafia para que apoyen las actividades de
formacion y la difusién del programa, especialmente
en las zonas rurales.

Enlace a YouTube



https://youtu.be/p7oKJocPn4M
https://youtu.be/p7oKJocPn4M

Campafia de difusion a menores de 35

Campafia de pago en redes para la captacion de
Tipo personas cibervoluntarias menores de 35 afios en
Instagram

Destinatarios Voluntarios/as menores de 35 afos

e — y | | — »

0a9 R ©aQv =]

Fecha .
Imagen 10y 11. Publicaciones de lanzamiento del’5 de agosto 2025 al 10 de septiembre 2025
de Instagram de la campafia
Descripcion Campafa de captacién de personas cibervoluntarias

menores de 35 afios para la imparticion de talleres.

INSTITUTO NACIONAL DE CIBERSEGURIDAD (INCIBE)

Campafia de concienciacion “Sharenting, cuando
los padres ponen en riesgo la imagen de sus hijos”

ok “ = mm Tipo Campania de concienciacion

m.-—nm,;ﬁ.mummu .
e Familias

, Destinatarios
Sﬁﬂﬂ!ﬂﬁﬂg- Fecha Desde junio de 2025 hasta la actualidad
Y EEY

—_— Campana de concienciacion sobre los riesgos del

——— sharenting, préctica de compartir imégenes de menores en
T redes. Incluye recursos como una web con reflexiones y

Imagen 12. Imagen de la Descripcion consejos, un video sobre fotos en centros escolares, dos
camparia infografias  (practica del sharenting y cdmaras

responsables) y un blog sobre acuerdos familiares en casos
de padres separados.

Enlace Web de INCIBE

Actualizacion de las fichas de herramientas de
control parental en servicios, dispositivos y

aplicaciones
Tipo Recurso de concienciacion
Destinatarios Familias

Fecha

- Desde julio de 2025 hasta la actualidad
de lanzamiento

Actualizacion de las fichas disponibles en la web de
www.incibe.es/menores sobre las funciones de
control parental de distintas aplicaciones, dispositivos

. Descripcién
Imagen 13. Creatividad de la campafia o servicios a los que pueden acceder los menores.

Enlace Web de INCIBE
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https://www.incibe.es/menores/tematicas/sharenting
http://www.incibe.es/menores
https://www.incibe.es/menores/familias/catalogo-control-parental

Campaiia de concienciacion “Vuelta Al Cole
Cibersegura 2025”

Campana de pago en redes para la captacion de

Tipo ) q
personas cibervoluntarias
Vuelta al cole
ciliersegura
4 Destinatarios Recursos didacticos
) Fecha .
Imagen 14. Imagen promocional de la de lanzamiento 1 de septiembre al 15 de octubre de 2025

campafia

La campana #VueltaAlColeCibersegura2025 impulsa
la ciberseguridad en centros educativos al inicio del
curso, ofreciendo recursos para uso seguro de
dispositivos, protocolos, actividades para tutorias,
didlogo con familias, buenas prdacticas docentes,
servicios de INCIBE y herramientas de apoyo.

Descripcién

Enlace Web de INCIBE

UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

Congreso Zaragoza IV Jornadas de la Red de Estudios
sobre Juventud y Sociedad (REJS 3.0)

e o Tipo Ponencia
q A Profesores y profesionales de la salud mental e
\ Destinatarios R
. instituciones

l e | Fecha

de lanzamiento Septiembre de 2025

Imagen 15. Creatividad del congreso

Ponencia congreso Zaragoza IV Jornadas de la Red
de Estudios, sobre Juventud y Sociedad (REJS 3.0) en
la que se ha hablado de la influencia de las Redes
Sociales en la conducta autolesiva.

Descripcion

PANTALLASAMIGAS

Servicios de informacion y asesoramiento en linea
para el uso saludable de los videojuegos

Tipo Servicio y recurso diddctico y de consulta
10 a o o ili
para el disfrute saludable de videojuegos Destinatarios Familias
Drmmes Bz B
1 Fecha En curso
Imagen 16. Banner promocional de lanzamiento

Servicio de apoyo a familias para el uso responsable
de videojuegos, continuando SIC-Spain 3.0, con

Descripcion contenidos adaptados a menores con discapacidad
y validacién por el Youth Panel de la Plataforma de
Infancia.
Enlace Web de PantallasAmigas

Boletin de resultados agosto/septiembre 2025



https://www.incibe.es/menores/tematicas/vuelta-al-cole-cibersegura
https://videojuegosenfamilia.com/ayuda/

Creacion de un sistema de soporte remoto que facilite el
escalado, la flexibilidad y la autonomia a los centros
educativos que desarrollen la intervencion

Tipo
= <
o o T Destinatarios
ciber managers
yZ s
0. Planificacion diddetica Fecha

de lanzamiento

T —— P

Imagen 17. Captura online

Descripcién

programacibermanagers.com

Imagen 18. Logo de la iniciativa Enlace

EMPANTALLADOS

Recurso formacion online

Profesionales del dmbito educativo de Primaria vy
Secundaria y alumnado de Secundaria

Septiembre de 2024

El programa Cibermanagers, activo desde 2009-2010 e
integrado en SIC-SPAIN, se basa en Aprendizaje-Servicio y
educacion entre iguales. Forma a estudiantes de 3° y 4° de
ESO en ciberseguridad para que capaciten a alumnado
mads joven y colaboren con familias y docentes, fomentando
la empatia intergeneracional. Esta edicion incorpora una
plataforma online y contenidos sobre tecnologias
emergentes como realidad virtual, loT e inteligencia artificial
generativa.

Web del Programa de Cibermanagers

Recursos descargables

Creacion landing especifica de recursos

Tipo

—
% Destinatarios
f-D 5 : Fecha
de lanzamiento

Imagen 19. Cartel para los recursos

descargables
Descripcion

Enlace

Boletin de resultados agosto/septiembre 2025

descargables

Creacion landing especifica de recursos descargables

Padres, docentes y educadores

Septiembre 2025

Empantallados lanza recursos gratuitos para familias que
buscan educar a sus hijos en el uso responsable de la
tecnologia. Los materiales descargables incluyen
herramientas prdcticas y consejos para fomentar un
entorno digital saludable en casa.

Web de Empantallados

10


https://programacibermanagers.com/programa/
https://empantallados.com/recursos-descargables/

[P — &
(% LIBROS PARA

DARLE UN "RESET*®
A NUESTRA MENTE

Tipo
Destinatarios

Fecha
de lanzamiento

Descripcion

| HISTORIAS DE
k '/ SUPERACION
““—BASADAS EN LA VIDA
DE SUS AUTORAS

Enlace

Imagen 20y 21. Carteles de
difusién

Tipo
Destinatarios

Fecha
de lanzamiento

Imagen 22. Cartel promocional de
los articulos de la campafia

Descripcién

Enlace

Tipo
Destinatarios

Fecha
de lanzamiento

Descripcién

Imagen 23. Creatividad para
promocién
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Stop and think (nuevas resefias)

Resefas de libros

Padres, docentes y educadores
Julio y agosto de 2025

En junio, la seccién Stop & Think recomendo tres libros: Princesas de
cristal (sobre TCA y recuperacién), El arte de no llegar a todo
(impacto del estilo de vida y pantallas) y El lado bueno de las cosas
(motivacién y consejos précticos). En agosto, se sugirieron dos titulos
centrados en salud mental y en reducir hdbitos tecnolégicos nocivos
ligados a la “dopamina répida”.

Web de Empantallados

¢Espias o proteges? Controles parentales y
educacion

Articulos

Padres y educadores
Septiembre 2025

Las pantallas son protagonistas en la vida de niflos y adolescentes,
especialmente en la etapa en que buscan privacidad e
independencia. Los padres deben proteger la seguridad digital sin
limitar su autonomia, para lo cual se proponen 7 pautas que
combinan controles parentales y habitos tecnolégicos saludables.
Ademds, se incluye una comparativa de las mejores apps de control
parental en 2025, gratuitas y de pago.

Web de empantallados (seccién articulos)

FAQs: las preguntas mdas frecuentes
de los padres

Articulos

Padres y educadores
Septiembre/octubre 2025

Empantallados publica articulos clave para ayudar a decidir sobre
tecnologia en familia.

¢Pantallas y crianza? Encuentra orientaciéon clara para lo mejor en
cada etapa.



https://empantallados.com/stopthink/
https://empantallados.com/articulos/espias-o-proteges-controles-parentales-y-educacion/

Cierre

Las iniciativas recogidas en este boletin reflejan el compromiso activo de los socios
del proyecto SIC-SPAIN 4.0 con la promocién de un entorno digital mds seguro,
inclusivo y saludable para la infancia y la adolescencia. Estas acciones,
desarrolladas entre agosto y septiembre de 2025, son solo una muestra del
trabajo colaborativo que continuard desplegdndose a lo largo de los préximos

meses.

El proyecto, cuya ejecucion se extiende hasta noviembre de 2025, seguiré
impulsando campaiias, recursos educativos, investigaciones y espacios de
participacion que refuercen la ciudadania digital y la proteccién de los derechos
de los menores en el entorno online. Con la implicacién de entidades publicas,
privadas y sociales, SIC-SPAIN 4.0 avanza hacia una sociedad digital mds

consciente, critica y resiliente.

. . .
Cofinanciado por - £% SIC-SPAIN

(v4.00)

El proyecto SIC-SPAIN4.0
(101158532) esta cofinanciado por
la Unién Europea en el marco del
Boletin de resultados SIC SPAIN 4.0 programa Europa Digital

agosto - septiembre 2025
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