Dia de
Internet
Sequra 2021
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de febrero de 2021

Programa para familias
y publico general

Programa de actividades en linea

Una Internet mejor comienza contigo:
mas conectados, mas sequros

En el Dia de Internet Segura queremos trabajar juntos la promocion del uso
seguro y responsable de Internet, participando en el aprendizaje digital de
los menores para protegerse y usar la tecnologia de forma critica.

iContamos contigo para celebrar este dia juntos!

Con la colaboracién de

Parent’s Academy
4@ Zona

from facebook

In partnership with @  pantallados

iado por la Unién Europea
canismo «Conectar Europa»
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Programa para familias
y publico general

Una Internet mejor comienza contigo:
mas conectados, mas seguros

Disfruta de charlas mientras los menores participan en paralelo
de actividades en linea por edades.

Tan solo necesitais:

= Registraros previamente (incluyendo a tu familia)
www.incibe.es/sid/registro

El evento internacional sobre |la seguridad en Internet

El itinerario ofrece conferencias y talleres adaptados al uso que hacen los menores de diferentes
edades en Internet y a sus capacidades de aprendizaje.

9 de febrero de 2021

Favoreciendo experiencias digitales seguras 7 30 Kahoot en familia 30
para evitar las conductas adictivas a Internet L
— Retos para la educacién - Desarrollo de 18:00  Kahoot de 5 a 8 afios
17:30 competencias digitales ligadas al uso seguro : 30m
y responsable de Internet
¢Cémo educar la competencia digital en familia? 3 ) ~
Sesiéon enmarcada en la iniciativa Parent "s Academy 18:30 Kahoot sobre ciberacoso (desde 8 afios) 30m
—— Panel de discusion: propuestas para el —
19:00 crecimiento equilibrado y saludable de 19:15 Kahoot sobre sexting (desde 10 afios)
nifios y adolescentes en Internet 30m

20:00| Cierre sesion.

: Accede al programa completo en:

https://www.incibe.es/sid/agenda
10 de febrero de 2021 (para mayores de 14 afios) Sesiones para educadores y familias, y
talleres de ciberseguridad

Programa para usuarios con conocimientos basicos
sobre tecnologia y seguridad

10:00| Taller ‘Seguridad y privacidad en servicios de Internet’ 90m
12:00  Taller ‘Seguridad en dispositivos Windows y macOS’ 90m
16:30| Taller ‘Identificacién de riesgos en Internet’ 90m
18:30  Taller‘Seguridad en dispositivos Android e iOS' 90m
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Programa para familias
y publico general

Una Internet mejor comienza contigo:
mas conectados, mas seguros

Aprende sobre |a seguridad en Internet

En casa todos utilizamos la tecnologia para aprender, trabajar o divertirnos, 0—0
pero es importante conocer algunos riesgos y amenazas que se esconden en
Internet. jAyuda a tus familia a disfrutar de Internet de forma segura!

iTodos podemos ser un buen ejemplo a seguir!
En casa aprendemos unos de otros cémo utilizar
correctamente la tecnologia: actia siempre de forma

responsable y precavida al utilizar Internet.

iLa mejor barrera es una buena contrasenal!
Es la llave a nuestra informacion, asi que debe ser
secreta y dificil de adivinar: utiliza una combinacién

de letras mayusculas, minusculas, numeros y simbolos. T

iPiensa antes de acceder y compartir!
v Los mensajes pueden contener fraudes y virus ocultos:
nunca accedas a enlaces que no puedas verificar y evita
A difundir mensajes en cadena.

iConfigura los dispositivos familiares!
El ordenador, la tablet y el mévil ofrecen

herramientas para prevenir riesgos: instala un
antivirus y mantén al dia las actualizaciones. 0

iEl acompainamiento familiar es la clave!

Es importante conocer el entorno de Internet y participar
en el aprendizaje digital: compartid juntos vuestra rutina en
la Red y los mejores trucos en ciberseguridad.

iPuedes protegerte a ti y a los tuyos en Internet!

VICEPRESIDENCIA . - I‘
TERCERA DEL GOBIERNO * : .

GOBIERNO SECRETARIA DE ESTADO b< I I I l Ib E l 'S\‘ET (E E'; /E\T Cofinanciado por la Unién Europea
MINISTERIO <& h

DE ESPANA DE DIGITALIZACION — I S M Conectar E
DEASUNTOSECONOMICOS £ |\ Te(IGENCIA ARTIFICIAL ; ECanismo «Lonectar Europas
Y TRANSFORMACION DIGITAL INSTITUTO NACIONAL DE CIBERSEGURIDAD FORKiDS



Programa para familias
y publico general

Una Internet mejor comienza contigo:
mas conectados, mas sequros

Actividades y recursos complementarios

En los portales de INCIBE dispones de mas actividades y recursos para Q
trabajar con tu alumnado la prevencion de riesgos y la promocién del uso
seguro y responsable de Internet.

|S " INTERNET  Internet Segura for Kids w Ofera  Oficina de Seguridad del Internauta
FORKiDS Www.is4k.es del Internata WWW.OSI.€S

Internet
Segura 2021

(=
detective en Internet!
Guia de Mediacién parental: fichas didacticas que nos muestran como incorporar de

forma sencilla pautas de prevencion y acompafiamiento digital en el ambito familiar.

? https://www.isak.es/de-utilidad/recursos/guia-mediacion-parental

Blog ‘Educando en ciberseguridad: Preparale para proteger sus datos,
dispositivos y evitar fraudes': recomendaciones para transmitir a los menores
medidas de autoprotecciéon en Internet de forma cotidiana.

. M.‘s-s ® s memme (D)

Is";;m:[zozw [ https://www.is4k.es/blog/familia-cibersegura-iv-preparale-para-proteger-sus-datos-dispositivos-y-evitar-fraudes

( iCazatrampas en Internet!

Juego Trivial de la ciberseguridad: juego de mesa para aprender y repasar en familia
pautas basicas de proteccién en la Red. jLa prevencién es el mejor aliado!

” https://www.osi.es/es/campana/trivial-de-la-ciberseguridad

Blog ‘Educando en ciberseguridad: La importancia de fomentar el pensamiento

s critico en nuestros hijos/as’: consejos para transmitir desde casa buenas practicas en
el uso de Internet, promoviendo la autoestima en el menor, la reflexién y el sentido
comun.

Inlernel70m (? https://www.is4k.es/blog/familia-cibersegura-v-la-importancia-de-fomentar-el-pensamiento-critico-en-nuestros-hijos
Segura 20

Tablero de logros familiares: recurso imprimible para que toda la familia se motive
en el uso seguro y responsable de Internet.

? https://www.isak.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_tablerologros_.pdf

iSiguenos en las redes sociales para estar al dia de todas nuestras novedades! Q ‘ 0
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TU AYUDA EN
CIBERSEGURIDAD

P
/

sincibe_

Siempre que necesites informacion sobre los riesgos de Internet
para los menores, o como promover desde casa el uso seguroy

responsable, contacta con el 017. Te ayudamos.

Con la colaboracién de

Parent’s Academy
74@ Zona

from facebook

In partnership with @  pantallados
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