
Apoya a tus hijos/as cuando se enfrenten a un problema en Internet

Cualquier menor puede ser víctima de una situación de abuso 
sexual en Internet. Estate al tanto de sus rutinas diarias e implícate en 
su vida digital. Mantente alerta ante cambios de conducta.

Si sospechas, reacciona

Mantén la calma.

Escúchale sin juzgarle.

Evalúa los riesgos. Descubre qué ha sucedido.

Ayúdale a guardar las evidencias.

Te ayudamos, llama al 017.

Denuncia, el abuso sexual es un delito.

Te veo triste, ¿estás bien?, ¿cómo puedo ayudarte?

Compartir las emociones promueve la confianza mutua.

Juntos encontraremos una solución.

Necesita sentirse seguro y apoyado.

Estas situaciones le pueden pasar a cualquiera. No es culpa tuya.

Le han engañado y cualquier menor es vulnerable.

¿Prefieres hablar con alguna otra persona?

Déjale decidir, necesita sentirse cómodo/a para contarlo.

www.incibe.es/stop-abuso-menores  
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