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www.is4k.es
hay gran 

cantidad de 
información y 

recursos (cursos, guías, 
juegos, herramientas)

Revisa 
tus opciones 
de privacidad y 
tu lista de contactos. 

Si tienes 300 “amigos”, 
¡Igual tu cuenta no 
es tan privada 
como crees!

Lo que com
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cualquier foto 

tuya a la puerta 

del cole?, ¿y en Internet?
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Pide 
ayuda 
a tus 
padres o 
profesores. 
Buscad juntos 
información en 
webs oficiales. En 
Internet no todo es 
cierto.

Habla 
con él/ella 

para apoyarle, 
dile al resto que 

dejen de molestarle y 
cuéntaselo a tus 

padres o profesores 
para que 

puedan 
ayudarle

Si insultan a un 

com
pañero/a por 

Internet o con el m
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En casos graves 
podéis acudir 
a la Policía
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www.is4k.esMás información y línea de ayuda en

                                                  (por turnos, en parejas o en pequeños grupos)

1. Introduce los dedos en el "comecocos" (pulgar e índice de cada mano).
2. Ábrelo y ciérralo alternativamente tantas veces como quieras. Puedes pedir a tu compañero/a que
    diga un número, que será el número de veces que abras y cierres el comecocos.
3. Pídele a tu compañero/a que elija un color de los 4 que aparecen en el interior en cada turno
    (amarillo, rojo, verde o azul) y hazle la pregunta correspondiente.
4. ¡Ahora le toca a él/ella responder adecuadamente!
5. Los demás, ¡valorad la respuesta!
6. Levanta la pestaña de la pregunta para comprobar la solución propuesta, ¿estamos de acuerdo?

¿Cómo jugar?



Corta y dobla este papel siguiendo las instrucciones

Juega con tus amigos/as y pasad un rato divertido mientras
aprendéis a hacer un uso más seguro y responsable de Internet

Más información para vosotros/as,
vuestras familias y educadores

sobre el uso seguro y responsable
de Internet en
www.is4k.es

Si te preocupa algo relacionado
con Internet, ponte en contacto
con nosotros y te ayudaremos

de forma gratuita y confidencial

6. Mete los dedos debajo de
los dispositivos y dale forma,

¡ya está listo para jugar!TELÉFONOSCONSOLAS 
y ViDEOJUEGOS

3. Dale la vuelta y dobla las esquinas hacia el centro

Corta y dobla este papel siguiendo las instrucciones

Juega con tus amigos/as y pasad un rato divertido mientras
aprendéis a hacer un uso más seguro y responsable de Internet

Más información para vosotros/as,
vuestras familias y educadores

sobre el uso seguro y responsable
de Internet en
www.is4k.es

 Basado en una idea original de:

Si te preocupa algo relacionado
con Internet, ponte en contacto
con nosotros y te ayudaremos

de forma gratuita y confidencial
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un antivirus,
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Lo que com
partes 

en redes sociales ¿sólo 

lo ven tus am
igos/as?

¿Pondrías “cualquier” 

foto tuya a la puerta del 

cole?, ¿y en Internet?

Corta y dobla este papel siguiendo las instrucciones

Juega con tus amigos/as y pasad un rato divertido mientras
aprendéis a hacer un uso más seguro y responsable de Internet

Más información para vosotros/as,
vuestras familias y educadores

sobre el uso seguro y responsable
de Internet en
www.is4k.es

 Basado en una idea original de:

Si te preocupa algo relacionado
con Internet, ponte en contacto
con nosotros y te ayudaremos

de forma gratuita y confidencial

www.is4k.es
hay gran 

cantidad de 
información y 

recursos (cursos, guías, 
juegos, herramientas)

Revisa 
tus opciones 
de privacidad y 
tu lista de contactos.

Si tienes 300 “amigos”,
igual tu cuenta no
es tan privada
como crees!
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Pide
ayuda a
tus padres
o profesores.
Buscad juntos
información en
webs oficiales. En
Internet no todo es
cierto.

Habla 
con él/ella 

para apoyarle, 
dile al resto que

dejen de molestarle y 
cuéntaselo a tus padres 

o profesores para 
que puedan 

ayudarle
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En casos graves
podéis acudir
a la Policía)
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www.is4k.es
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recursos (cursos, guías, 
juegos, herramientas)
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tus opciones 
de privacidad y 
tu lista de contactos.

Si tienes 300 “amigos”,
igual tu cuenta no
es tan privada
como crees!
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Pide
ayuda a
tus padres
o profesores.
Buscad juntos
información en
webs oficiales. En
Internet no todo es
cierto.

Habla 
con él/ella 

para apoyarle, 
dile al resto que

dejen de molestarle y 
cuéntaselo a tus padres 

o profesores para 
que puedan 

ayudarle

En
la web
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En casos graves
podéis acudir
a la Policía)
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¿Pondrías “cualquier” 

foto tuya a la puerta del 

cole?, ¿y en Internet?

¿Con quién puedes 

com
partir tus contraseñas?

1

4. Dale la vuelta y dobla las esquinas hacia el centro

2. Dobla por ambas diagonales, esquina con esquina y desdóblalo
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recursos (cursos, guías, 
juegos, herramientas)

Revisa 
tus opciones 
de privacidad y 
tu lista de contactos.

Si tienes 300 “amigos”,
igual tu cuenta no
es tan privada
como crees!

Lo que com
partes 

en redes sociales ¿sólo 

lo ven tus am
igos/as?
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partir tus contraseñas?
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5. Dale la vuelta, dóblalo por la mitad a lo largo y a lo ancho
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1. Recorta este faldón (y dáselo a tus padres)
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¿Cómo jugar?                                            (por parejas o en pequeños grupos)

1. Introduce los dedos en el "comecocos" (pulgar e índice de cada mano).
2. Ábrelo y ciérralo alternativamente tantas veces como quieras (por ej. una por cada sílaba de una
    palabra o frase "or-de-na-do-res").
3. Pide a tu compañero/a que te haga una pregunta de las 4 que aparecen.
4. ¡Responde adecuadamente!
5. Los demás, ¡valorad la respuesta!
6. Comprobad la solución propuesta debajo de la pregunta, ¿estamos de acuerdo?

www.is4k.esMás información y línea de ayuda en
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